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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1.  Цель реализации ФАОП НОО ОВЗ для обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4.) 

Цель образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития - развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

1.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

НОДА с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно сочетание 

нарушений опорно-двигательного аппарата с нарушениями 

интеллектуального развития, зрения, слуха, расстройствами аутистического 

спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

и сочетающимися в разных вариантах. 

Часть обучающихся с НОДА имеет тяжелые нарушения 

неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича 

(далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 



коммуникации. Большинство обучающихся не может самостоятельно 

удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен из-за 

органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 

средствами речи. Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких 

обучающихся может быть различно по степени умственной отсталости и 

колеблется от умеренной до глубокой. 

У части обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная 

дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 

согласованности и координации движений. 

Обучающиеся с НОДА с умеренной формой интеллектуального 

недоразвития проявляют элементарные способности к развитию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. 

Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и 

взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной 

предпосылкой для обучения обучающихся вербальным и невербальным 

средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 

овладевать основами счета, письма, чтения. 

Часть обучающихся с НОДА владеет элементарной речью: могут 

выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о 

выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на 

уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и 

не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть 

обучающихся, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при 

помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, 

отдельных слогов и стереотипного набора слов. 

Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав 

предметных действий, но нарушения двигательных функций, недостаточно 

осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и 

нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 



выполнению действия как целого. 

1.1.3. Общие аспекты реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  с  умеренной,  тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР обеспечивается: 

существенным изменением содержания образования, 

созданием оптимальных путей развития; 

использованием специфических методов и средств обучения; 

дифференцированным, "пошаговым" обучением; 

обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной 

индивидуальной программе развития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания; 

учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с учетом особенностей сложной 

структуры нарушения, в том числе специального педагогического 

сопровождения и (или) технической помощи; 

обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений 

развития, вида образовательной организации; 

специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего 

места с учетом характера множественных нарушений; обеспечением 



присмотра и ухода за обучающимися в соответствии с особенностями их 

здоровья и развития; 

обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и 

охранительного педагогического режимов; 

проведении специальной работы по формированию и коррекции 

двигательных функций, в том числе общей и мелкой моторики, 

манипулятивной функции рук; 

формировании и развитии коммуникативных возможностей с 

применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе 

средств дополнительной, альтернативной коммуникации с учетом наличия 

сопутствующих нарушений зрения и слуха; 

организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного 

развития, возможности использования вспомогательных технических средств 

и ассистивных технологий; 

обеспечении доступности учебной информации для восприятия 

обучающимися с учетом двигательных и сопутствующих сенсорных 

нарушений; 

дозированным расширением образовательного пространства внутри 

организации и за ее пределами; 

организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 

 

организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и 

воспитании обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую 

организацию всей жизни обучающегося (в условиях организации и дома). 

1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО ОВЗ 

(вариант 6.4.) 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние 

которого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо 

обучающийся, который испытывает существенные трудности в ее освоении, 



получает образование по варианту 6.4 АООП НОО, на основе которой 

МАОУ «Школа № 94» разрабатывает специальную индивидуальную 

программу  развития,  учитывающую  индивидуальные  образовательные 

потребности обучающегося. 

 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях и 

индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА включает: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Образовательной организацией разрабатывается АООП НОО для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, которая 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а также другими 

нормативно-правовыми документами. 

Структура СИПР включает: 

 

1. Общие сведения об обучающемся (содержат персональные данные о 

ребенке и его родителях); 

2. Характеристику обучающегося (отражает оценку его актуального 

развития на момент составления программы, сделанную на основе 

анализа результатов психолого-педагогического обследования 

обучающегося, проведенного специалистами образовательной 

организации, и определяющую приоритетные направления 

воспитания и обучения ребенка. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося 

составляется по следующему плану: 

1. Год обучения в образовательной организации. 

2. Социальная картина (семейное окружение; бытовые условия 



семьи; отношение семьи к ребенку; запрос семьи (ожидания) к 

специалистам школы, определение направлений работы с семьей. 

3. Двигательное развитие. 

3.1. Особенности общей моторики (удерживает голову, сидит на 

стуле встает, держась за опору, стоит, ходит с физической 

помощью, с помощью ТСР и др.). 

3.2. Особенности позиционирования обучающегося, имеющего 

выраженные нарушениям ОДА. 

3.3. Особенности мелкой моторики (захват предметов, 

произвольное отпускание предметов и др.). 

4. Состояние зрения и слуха. 

Зрение: слабое (близорукость, дальнозоркость, астигматизм, 

другое) / слепота; наличие очков, линз; внешний вид глаз – 

помутнение роговицы, косоглазие, нистагм – быстрые 

горизонтальные или вертикальные движения глазных яблок, птоз 

– опущение века и др. 

Слух: нарушение слуха / глухота; наличие импланта или 

слухового аппарата. 

5. Особенности эмоциональной сферы: эмоциональные 

проявления, преобладающий эмоциональный фон 

эмоциональный контроль. 

6. Особенности поведения (проблемное поведение: агрессия, 

самоагрессия, неадекватный крик, неадекватный плач, 

неадекватный смех, физическое сопротивление, стереотипии, 

невыполнение инструкций, направленных на прерывание 

социально неприемлемого поведения). 

7. Познавательное и речевое развитие. 

7.1. Особенности восприятия. 

7.1.1. Особенности зрительного восприятия (наличие очков, линз; 

внешний  вид  глаз,  зрительное  поведение,  

зрительноесосредоточение; прослеживание; расстояние до 



стимула, зрительный образ). 

7.1.2. Особенности слухового восприятия (наличие слуховых 

аппаратов или имплантов; локализация звука; поведение ребенка; 

наличие признаков гиперчувствительности к звукам). 

7.1.3. Особенности тактильного восприятия (берет предметы в 

рот,  ощупывает предметы одной/двумя руками, узнает 

знакомые  предметы осязательно и др.). 

7.2. Особенности речевого развития (импрессивная речь, 

экспрессивная речь/ овладение средствами АДК для общения, 

чтение). 

7.3. Сформированность предметно-практических действий: 

характер действий с предметами (неспецифические манипуляции, 

специфические манипуляции, использование предметов в 

соответствии с их функциональным назначением), действия с 

инструментами, материалами. 

7.4. Сформированность базовых учебных действий (готовность к 

учебной деятельности, базовые учебные действия). 

7.5. Сформированность математических представлений 

(перечислить сформированные математические представления). 

7.6. Сформированность представлений об окружающем мире 

(перечислить сформированные представления о себе, ближайшем 

окружении, природном мире, социальном мире). 

8. Взаимодействие со взрослыми и сверстниками. 

8.1. Особенности контакта со взрослыми (установление контакта, 

поддержание контакта, инициация контакта, его 

избирательность). 

8.2. Особенности контакта со сверстниками (установление 

контакта, поддержание контакта, инициация контакта, его 

избирательность). 

9. Сформированность навыков самообслуживания 

(одевания/раздевания, приема пищи, пользования туалетом, 

гигиенических навыков). 



10. Сформированность бытовой деятельности (перечислить 

сформированные бытовые навыки). 

11. Сформированность доступной трудовой деятельности 

(перечислить сформированные трудовые навыки). 

12. Потребность в уходе. Необходимый объем помощи со 

стороны окружающих: полная / частичная, постоянная / 

эпизодическая. Особенности развивающего ухода (особое 

питание, прием медикаментов в период пребывания в 

образовательной организации, защитные противотравматические 

средства  (например, шлем, перчатка) и т.п.). 

13. Потребность в присмотре. Требуется постоянный / 

эпизодический контроль, необходимо планировать занятость 

ребенка. 

14. Выводы по итогам оценки. 

 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, 

коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие 

уровню актуального развития обучающегося, и устанавливает объем 

недельной нагрузки на обучающегося). 

4.  Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий (операций) по каждой из 

программ учебных предметов, коррекционных занятий и других 

программ (формирования базовых учебных действий; нравственного 

развития; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; 

сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи 

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов 

обучения и воспитания обучающегося на определенный учебный 

период (год). 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация 

ухода (кормление, одевание или раздевание, совершение 

гигиенических процедур) и присмотра. 



6. Специалистов, участвующих в реализации СИПР. 

 

7. Программу сотрудничества специалистов с семьей обучающегося 

(задачи, направленные на повышение информированности семьи об 

образовании обучающегося, развитие мотивации родителей (законных 

представителей)   к   конструктивному   взаимодействию   со 

специалистами, родителей (законных представителей) к участию в 

разработке и  реализации СИПР и преодоления психологических проблем 

семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и 

индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных 

средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

сформированности представлений, действий (операций), внесенных в СИПР, 

а также реакцию на целенаправленное воздействие. Например, "выполняет 

действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной 

или невербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с 

частичной физической помощью", "выполняет действие со значительной 

физической помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает 

объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает объект". 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

в  форме  характеристики  за  учебный  год.  Итоговая  характеристика 

учитывается при составлении СИПР на следующий учебный год. 

 

10. Характеристику обучающегося на конец учебного года (результаты 

промежуточной аттестации). 

 

1.4. Система оценки достижений обучающихся по специальным 

индивидуальным программам развития (СИПР). 

На основе АООП МАОУ «Школа № 94» разрабатывает СИПР, 



результаты освоения которой за полугодие выступают в качестве текущей 

аттестации обучающихся. Промежуточной (годовой) аттестацией является 

оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

обучающегося с НОДА по итогам учебного года. 

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет 

разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития 

обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать 

членов его семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений слепого ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой 

служит анализ результатов обучения ребенка, динамика развития его 

личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и 

понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. 

Система оценки результатов должна включать целостную 

характеристику освоения СИПР обучающимся с НОДА, отражающую 

следующие компоненты образования: 

что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования; 

 

что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

Для оценки результатов развития жизненных компетенций 

обучающегося предлагается использовать метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Экспертная группа должна объединить 

представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой 

служит анализ поведения обучающегося и динамики его развития в 



повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 

наличный уровень жизненной компетенции. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у 

обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. В случае 

затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть 

учтен ряд факторов: 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная, письменная речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью обучающихся; 

при предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся 

оказывается помощь: разъяснение, физическая помощь, показ образца 

выполнения действия, направление действий инструкциями (речевыми, с 

использованием жеста, визуальными), предъявление алгоритма (наглядно- 

представленной последовательности выполнения действия), образца. При 

оценке результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося; 



при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

уровень выполнения и степень самостоятельности обучающегося. Оценка 

результатов обучения осуществляется экспертной группой с использованием 

шкалы показателей, основанной на качественных критериях степени 

самостоятельности и потребности в необходимой помощи при выполнении 

практических действий: 7 баллов - «выполняет действие самостоятельно», 6 

баллов - «выполняет действие по образцу», 5 баллов - «выполняет действие 

по алгоритму», 4 балла - «выполняет действие по инструкции» (вербальной, 

невербальной), 3 балла - «выполняет действие по подражанию», 2 балла - 

«выполняет  действие  с  частичной  физической  помощью»,  1  балл  - 

«выполняет действие со значительной физической помощью». 

Реакция обучающегося на воздействие оценивается следующим образом: 

ПР - позитивная реакция, СР - скрытая реакция, НР - негативная реакция. 

Оценка реакции на воздействие является комплексной, включающей не 

только формальное оценивание проявляемых эмоций, двигательной 

активности, но и их содержательный контекст; 

выявление результативности обучения должно быть направлено не 

только  на  определение  актуального  уровня  развития,  но  и  "зоны 

ближайшего", а для некоторых обучающихся "зоны отдаленного развития", 

то есть возможностей потенциального развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в 

каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно- 

развивающей работы. 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной 

образовательной программы по каждой содержательной линии позволяет 

составить подробную характеристику развития обучающегося, а их анализ 



также оценить динамику развития его жизненных компетенций. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Рабочие программы учебных предметов 

2.1.1. Рабочая программа по учебному предмету «Общение (общение и 

чтение)» предметной области «Язык и речевая практика» (вариант 6.4.) 

2.1.1.1. Содержание учебного предмета «Общение (общение и чтение)» 

представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации". 

1. Раздел "Коммуникация". 

 

1.1. Основы коммуникации. 

Выражение комфорта и дискомфорта при физическом и эмоциональном 

благополучии (улыбка, отсутствие проявлений стресса), не адресуя действия 

другому человеку. Реакция на присутствие другого человека (на 

прикосновение, голос (интонацию), улыбку). 

1.2. Коммуникация с использованием вербальных средств. 

 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов 

предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) 

в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

1.3. Коммуникация с использованием невербальных средств. 

 



Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 



чернобелая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием 

кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь 

устройство. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с 

использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, 

согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованием компьютера (планшетного компьютера). 

2. Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации». 

2.1. Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание 

(различение) имен членов семьи, обучающихся класса, педагогических 



работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых 

предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 

текста. 

2.2. Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых 

по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного 

имени. Называние имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работников класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) 

слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо,  быстро,  медленно,  хорошо,  плохо,  весело,  грустно).  Называние 



(употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние 

(употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных 

предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по 

плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки, пиктограммы). 

2.3. Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся 

класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование 

графического  изображения  (электронного  устройства)  для  обозначения 



признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного 

устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак 

(я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения 

числа и количества предметов (пять, второй). Составление простых 

предложений с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа 

по последовательно продемонстрированным действиям с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа 

по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

2.1.1.2. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

 

а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными: 

способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

б)  умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в 



практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: использование предметов для выражения потребностей путем 

указания на них жестом, взглядом; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями с графическими изображениями объектов и 

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет); 

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом обучающегося: 

понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 

рукотворного мира; 

умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях; 

различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий; 

чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

 

2.1.2. Рабочая программа по учебному предмету «Общение (письмо)» 

предметной области «Язык и речевая практика» (вариант 6.4.) 

2.1.2.1. Содержание учебного предмета «Общение (письмо)». 



1. Глобальное чтение. 

 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации. 

2. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв 

(слов). 

3. Начальные навыки чтения и письма. 

 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

2.1.2.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием (в соответствии с физическими возможностями обучающегося); 

списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

 

2.1.3. Рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» предметной области «Математика» (вариант 6.4.) 

2.1.3.1. Содержание учебного предмета «Математические представления». 

 

1. Раздел "Количественные представления". 

 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. 

Объединение предметов в единое множество. Различение множеств ("один", 

"много", "мало", "пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 



Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми 

группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового 

ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Определение места числа (от 0 до 9) в 

числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 

2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных 

множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач 

на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения 

задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на 

одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических 

действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). 

Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с 

числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

2. Раздел «Представления о величине». 

 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов 

по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного 

ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) 

предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных 

(разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. 

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание 

весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с 

помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по 

толщине.  Различение  предметов  по  глубине.  Сравнение  предметов  по 



глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), 

ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов 

линейкой. 

3. Раздел «Представление о форме». 

 

Узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", "призма", 

"брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, 

фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. 

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его 

назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. 

Измерение отрезка. 

4. Раздел «Пространственные представления». 

 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), 

далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, 



в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед, 

назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край 

листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение, месторасположения предметов в ряду. 

5. Раздел «Временные представления». 

 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей 

суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней 

недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение 

деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. 

Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. 

Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, 

четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с 

началом и концом деятельности. 

2.1.3.2. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления: 

умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, 



большой - маленький); 

 

умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных обучающемуся пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

5-ти; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона. 



2.1.4. Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и 

окружающий природный мир" предметной области "Окружающий 

мир" (вариант 6.4.) 

2.1.4.1. Содержание учебного предмета "Развитие речи и окружающий 

природный мир". 

1. Раздел "Растительный мир". 

 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и 

жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, 

ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). 

Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 

Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения 

деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, 

смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей 

фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание 

значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. 



Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в 

жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) 

грибов (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба 

(ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание 

значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки 

грибов. 

Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений 

(астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); 

знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение 

цветения цветочно-декоративных растений со временем года. Знание 

значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни 

человека. 

2. Раздел "Животный мир". 

 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, 

шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание 

основных признаков животного. Установление связи строения тела 

животного с его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание 

способов передвижения домашних животных. Объединение животных в 



группу "домашние животные". Знание значения домашних животных в 

жизни человека. Уход за домашними животными. 

Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, 

поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание 

способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в 

группу "дикие животные". Знание значения диких животных в жизни 

человека. 

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее 

образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних 

птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего 

вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу 

"домашние птицы". Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, 

гусенок, индюшонок). 

 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, 

дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных 

птиц в группу "перелетные птицы". Объединение зимующих птиц в группу 

"зимующие птицы". 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, 

пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 



Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания 

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание 

значения речных рыб в жизни человека, в природе. 

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела 

насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, 

муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов 

передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в 

природе. 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание 

особенностей ухода (питание, содержание). 

3. Раздел «Объекты неживой природы». 

 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. 

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). 

Знание знаменитых космонавтов. 

 

Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса - модели 

Земли. 

Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни 

человека. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектов на земле и небе. 



Узнавание (различение) форм земной поверхности. 

 

Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. 

Изображение земной поверхности на карте. 

Узнавание (различение) суши (водоема). 

Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. 

Различение растений (животных) леса. 

 

Соблюдение правил поведения в лесу. 

 

Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в 

природе и жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе 

и жизни человека. 

Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни 

человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни 

человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 

Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 

отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил 

обращения с огнем. 

4. Раздел «Временные представления». 

 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток 

по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение 

выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными 



видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе 

как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами 

года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный). 

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, 

предстоящей даты). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, 

зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни 

человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

2.1.4.2. Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 

расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, 

полезных ископаемых); 

представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека: 

интерес к объектам живой природы; 

 

расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, 



ягодах, птицах, рыбах); 

 

умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними; 

умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

 

3. Элементарные представления о течении времени: 

 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года; 

представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 

 

2.1.5. Рабочая программа по учебному предмету «Человек» предметной 

области «Окружающий мир» (вариант 3.4.) 

 

2.1.5.1. Содержание учебного предмета «Человек». 

 

1. Раздел "Представления о себе". 

 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на 

схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии 

своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего 

возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 



Знание возрастных изменений человека. 

 

2. Раздел "Семья". 

 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) 

обучающихся и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. 

Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

3. Школа. 

 

Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной 

территории; в распорядке школьного дня. Представления о профессиях 

людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения. Следование правилам общения, игры, труда. 

Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

4. Квартира, дом, двор. 

 

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. 

Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: 

одноэтажные, многоэтажные; каменные, деревянные. Представление о 

местах общего пользования в доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. 

Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о 

предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки 

стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: 



кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож. Представление об 

электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование 

предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о 

территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место 

для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон. Ориентация 

во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в 

случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды). 

5. Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, 

пластмассе. Представление об основных свойствах материалов и 

изготовленных из них предметов: стекло, керамика - хрупкие, могут 

разбиться; бумага - рвется, режется. Представления о применении различных 

материалов в предметах быта, обихода. 

6. Город (другой населенный пункт). 

 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. 

Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация 

в городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины. 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. 

Соблюдение правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил 

поведения на улице. Представление об истории родного города. 

7. Транспорт. 

 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного 

движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном 



транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об 

общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным 

транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

8. Традиции, обычаи. 

 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: 

День знаний, последний учебный день, день рождения школы, участие в 

школьных мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных 

атрибутах, традициях, праздниках. 

9. Страна. 

 

Представление о государстве Россия и государственной символике. 

Представление о правах и обязанностях гражданина России. Представление о 

некоторых значимых исторических событиях России. Представление о 

выдающихся людях России. 

2.1.5.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

"Человек": 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими. 

Представления о собственном теле. 

 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои 



интересы, желания. 

 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, свои интересы, хобби. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека. 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося 

(учитель, повар, врач, водитель). 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель), правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу 



обучающегося. 

 

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время 

(учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в 

них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в 

быту, дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников. 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 

Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства. 

Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, 

гражданина. 

Формирование представления о России. 



Представление о государственной символике. 

 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся 

людях России. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

2.1.6. Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство 

(самообслуживание)" предметной области "Окружающий мир" 

(варианты 6.4.) 

2.1.6.1. Содержание учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)». 

 

1. Раздел "Гигиена тела". 

 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Нанесение крема на руки. 



Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного 

покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с 

зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, 

безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание 

шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности 

действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), 

направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, 

намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 

духами). 



2. Обращение с одеждой и обувью. 

 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 

деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение 

сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды 

(предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости 

от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты 

за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за 

край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание 

левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 

куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание  предмета  одежды  (например,  брюк:  захват  брюк  за  пояс, 



вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками 

голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

3. Раздел "Туалет". 

 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на 

унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук. 

4. Раздел "Прием пищи". 

 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, 

наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание 

кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 



вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

2.1.6.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Домоводство 

(самообслуживание)»: 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и 

раздевании, приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

2.1.7. Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация)» предметной области 

"Искусство" (вариант 6.4.) 

2.1.7.1. Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность". 

 

1. Раздел "Лепка". 

 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, 

глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, 

штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) 

скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание 

кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в 

руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путем 

выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в 



жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание 

отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание 

краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение 

декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 

деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением 

растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединенных сюжетом. 

2. Раздел "Аппликация". 

 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, 

трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы 

(размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 

Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 

Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, 

выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение 

надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из 

бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: 

заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 



придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка 

деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону. 

3. Раздел "Рисование". 

 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, 

емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов 

рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при 

работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с 

кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край 

баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение 

приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура 

(заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части 

(отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета 

(объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными 

(геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и 

геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного 

рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании 

сюжетного  рисунка.  Рисование  приближенного  и  удаленного  объекта. 



Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного 

рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из 

предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием 

нетрадиционных техник: монотипии, "по сырому", рисования с солью, 

рисования шариками, граттаж, "под батик". 

2.1.7.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

"Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)": 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности: 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

 

стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по 



изобразительной деятельности, для изготовления творческих работ, участия в 

выставках поделок, конкурсах рисунков. 

2.1.8. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" предметной 

области "Искусство" (вариант 6.4.) 

2.1.8.1. Содержание учебного предмета «Музыка». 

 

Слушание. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и 

низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение) сольного и хорового исполнения произведения. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов. Подпевание повторяющихся интонаций, припева песни. Пение слов 

песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения под музыку вместе с 

началом ее звучания и остановка по ее окончании. Движение (ходьба, бег, 

прыжки, кружение, приседание) под музыку разного характера. Выполнение 

под музыку действия с предметами. Чередование движений разными частями 

тела под музыку. 

Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. 

Выполнение  движений,  соответствующих  словам  песни.  Соблюдение 



последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при 

инсценировке песни. Ведение хоровода. Движение под музыку в медленном, 

умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Ускорение или 

замедление движения под музыку. Смена движения при изменении 

метроритма произведения. Смена движений при чередовании запева и 

припева. Смена движения при изменении силы звучания. Выполнение 

танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых 

движений одного образа. Имитация игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. Слушание (различение) по 

звучанию музыкальных инструментов (контрастные по звучанию, сходные 

по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. 

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. 

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. 

Игра в ансамбле. 

2.1.8.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта 

в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, 

вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на 

доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии 

с характером музыкального произведения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; 



получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

 

умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная 

физическая культура" предметной области "Физическая культура" 

(вариант 6.4.) 

2.1.9.1. Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

 

1. Раздел "Плавание". 

 

Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, с 

головой. Выполнение выдоха под водой. Открывание глаз в воде. Удержание 

на воде. Скольжение по поверхности воды на животе, на спине. Выполнение 

движений ногами, лежа на животе, на спине. Выполнение движений руками, 

лежа на животе, на спине. Чередование поворота головы с дыханием. 

Сочетание движений ног с дыханием. Плавание. Соблюдение правил 

поведения и безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзя 

толкаться, нельзя сталкивать друг друга с бортика бассейна в воду, нельзя 

топить друг друга, находясь в воде, нельзя заплывать за границы 

обозначенной для плавания территории, нельзя спрыгивать с бортика 

бассейна. 

2. Раздел "Коррекционные подвижные игры". 

 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. 

Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока 



от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола 

(с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. 

Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски 

мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. 

Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча 

сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол. Узнавание 

футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с 

вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, 

с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча 

ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. 

Остановка катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) 

инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. 

Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. 

Соблюдение правил игры "Стоп, хоп, раз". Соблюдение правил игры 

"Болото". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

"Полоса препятствий": бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры 

"Пятнашки". Соблюдение правил игры "Рыбаки и рыбки". Соблюдение 

последовательности действий в игре-эстафете "Собери пирамидку": бег к 

пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 

Соблюдение правил игры "Бросай-ка". Соблюдение правил игры "Быстрые 

санки". Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Строим 

дом". 

3. Раздел "Велосипедная подготовка". 

 

Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: 

руль, колесо, педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности 

действий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание правой 

ноги через раму, постановка правой ноги на педаль, посадка на седло, 

постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом 



без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации 

ног). Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном 

велосипеде по прямой и с поворотом. Посадка на двухколесный велосипед. 

Начало движения, сидя на двухколесном велосипеде. Езда на двухколесном 

велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50 метров), с поворотом. 

Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколесном 

велосипеде. Объезд препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в 

группе. Соблюдение правил дорожного движения во время езды по дороге: 

начало движения по сигналу, остановка перед выездом на трассу, езда по 

правой стороне дороги. Уход за велосипедом (содержание в чистоте, 

сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса) 

 

4. Раздел "Туризм". 

 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, 

спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). 

Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак 

(например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства 

личной гигиены). Соблюдение последовательности действий при 

раскладывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из 

чехла, развязывание тесьмы, раскатывание мешка. Соблюдение 

последовательности действий при расположении в спальном мешке: 

расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание молнии до середины 

спального мешка, расположение в мешке лежа, застегивание молнии до 

капюшона. Соблюдение последовательности действий при складывании 

спального мешка: совмещение углов верхней части мешка, скручивание 

мешка, завязывание тесьмы, вставление мешка в чехол, затягивание чехла. 

Узнавание (различение) составных частей палатки: днище, крыша, стены 

палатки, растяжки, стойка, колышки. Подготовка места для установки 

палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка в частях палатки. 

Вставление плоских (круглых) колышков при закреплении палатки на земле. 

Установление стоек. Установление растяжек палатки. Соблюдение 

последовательности действий при разборке установленной палатки: 



вынимание колышков (с растяжки, из днища), складывание колышков в 

чехол, вытаскивание стоек, разборка и складывание стоек в чехол, 

складывание растяжек на палатку, сворачивание палатки, складывание 

палатки и всех комплектующих в сумку-чехол, закрывание сумки-чехла. 

Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. 

Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения 

в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без 

разрешения взрослого, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без 

разрешения взрослого, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных 

животных. 

5. Раздел "Физическая подготовка". 

 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для 

построения и перестроения: основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч" 

("ноги на ширине ступни"). Построение в колонну по одному, в одну 

шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в 

стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. 

Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох 

через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) 

сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца 

остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки 

пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак 

на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые 

движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на 

спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. 

Круговые движения руками в исходном положении "руки к плечам". 

Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны 

вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание 

головы в положении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в 



стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с 

поворотами. Стояние на коленях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой 

прямой  ногой.  Движения  стопами:  поднимание,  опускание,  наклоны, 

круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные 

(одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых 

(согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения "лежа" в 

положение "сидя" (из положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по 

доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой 

(узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) 

поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с 

предметами (препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной 

плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у 

вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и 

возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в 

стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук 

назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким 

шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) 

темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 

движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями 

рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге 

на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с 



одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с 

места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

2.1.9.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием 

технических средств); 

освоение двигательных навыков, координации движений. 

 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической 

нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в 

мышцах после физических упражнений. 

2.1.10. Рабочая программа по учебному предмету "Предметные 

действия" предметной области "Труд" (вариант 6.4.) 

2.1.10.1. Содержание учебного предмета «Предметные действия». 

 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. 

Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. 

Переливание материалов. Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. 

Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. 

Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя 

руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. 

Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. 

Нанизывание предметов. 

Использование предметных действий при решении задач 



самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой, трудовой 

деятельности, в разных жизненных ситуациях. 

2.1.10.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности: 

интерес к предметному рукотворному миру; 

 

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, 

при выполнении трудовых операций); 

умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении 

предметных действий; 

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми; 

умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии 

собщепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 

поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и 

эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

 

 

2.2. Рабочие программы коррекционных курсов 

 

2.2.1. Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная 

коррекция" (вариант 6.4.) 

2.2.1.1. Пояснительная  записка  к  содержанию  коррекционного  курса 

«Двигательная коррекция». 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 



жизнедеятельности всех систем и функций человека. У большинства 

обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся, поэтому работа по поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью данного коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на 

специально организованных занятиях, проводимых инструкторами ЛФК и 

(или) учителями адаптивной физической культуры. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства 

реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для 

фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания 

положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; 

гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, 

специальный велосипед, тренажеры ("Пони", "Мотомед"), подъемники. 

2.2.1.2. Содержание  программного  материала  коррекционного  курс 

«Двигательная коррекция». 

 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа 

сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов); 

мотивация двигательной активности; 

 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений; 

обучение переходу из одной позы в другую; 

 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые 

обучающийся в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 



формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

 

2.2.1.3. Планируемые (возможные) результаты освоения коррекционного 

курса должны уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 

2.2.2. Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" 

(вариант 6.4.) 

2.2.2.1. Пояснительная записка к коррекционному курсу «Сенсорное 

развитие». 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от того, насколько полно 

обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР 

сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения 

развития обучающегося, тем большее значение в его жизни имеет 

чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительными к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное 

восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 



диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию 

активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, 

речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся 

учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально- 

техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, 

сухой (шариковый) бассейн, игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами,  образцы  материалов,  различных  по  фактуре,  вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели. Рекомендуется наличие водного 

бассейна. 

2.2.2.2. Содержание программного материала коррекционного курса 

«Сенсорное развитие». 

 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация 

взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и 

слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед - 

назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная 

реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение 

с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), 



различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, 

вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная 

реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость). 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. 

Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый). 

2.2.2.3. Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с НОДА. 

2.2.3. Рабочая программа коррекционного курса "Предметно- 

практические действия (психомоторика и развитие деятельности)" 

(вариант 6.4.) 

2.2.3.1. Пояснительная записка к коррекционному курсу «Предметно- 

практические действия». 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование 



разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с 

материалами", "Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: 

захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в 

разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно- 

практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины). 

2.2.3.2. Содержание программного материала коррекционного курса. 

 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. 

Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. 

Переливание материалов. Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. 

Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. 

Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя 

руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. 

Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. 

Нанизывание предметов. 



2.2.3.3. Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с НОДА. 

2.2.4. Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная 

коммуникация" (вариант 6.4.) 

2.2.4.1. Пояснительная записка к коррекционному курсу «Альтернативная 

коммуникация». 

 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. 

Каждый человек занимает в обществе определенное место и всегда 

находится в каких-либо отношениях с другими окружающими людьми. Для 

обучающегося с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, 

реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем 

средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и 

учится жить в нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, 

становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение 

с ним. Выходом из этой ситуации является обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) 

или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением 

по предмету "Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса 

является обучение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках 

предмета "Общение" происходит обучение умению пользоваться этим 

средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные 

тетради, записывающие устройства, а также компьютерные программы и 

синтезирующие речь устройства. 



2.2.4.2. Содержание  программного  материала  коррекционного  курса 

«Альтернативная коммуникация». 

 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора 

букв как средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для 

общения в школе, дома и в других местах. 

2.2.4.3. Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся с НОДА. 

2.3. Программа коррекционной работы 

 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся 

с ТМНР определяют объем и содержание необходимой помощи каждому 

обучающемуся. Учитывая особенности психофизического развития и 

индивидуальные возможности конкретного обучающегося, МАОУ «Школа 

№ 94» может расширить содержание включенного в СИПР учебного 

предмета дополнительными задачами. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 



осуществление индивидуально-ориентированной психолого- 

педагогической и социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

(в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА); 

Программа коррекционной работы должна содержать: 

 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТМНР; 

систему комплексного психолого-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ТМНР в условиях образовательного 

процесса, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей, 

мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП, корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий педагогических работников, специалистов в области 

сопровождения, медицинских работников образовательной организации и 

специалистов других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов. 

Курсы и занятия коррекционно-развивающей области (индивидуальные 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, 

ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой 

для развития жизненных компетенций. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 



формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию обучающегося. Исходным принципом для 

определения целей и задач коррекции, а также способов их решения является 

принцип единства диагностики и коррекции развития. Важно и создание 

условий, в максимальной степени способствующих развитию обучающегося. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий 

учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

2.4. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Базовые учебные действия – это комплекс необходимых действий, 

способствующих освоению обучающимися доступного содержания 

образования. Комплекс базовых учебных действий является основой для 

формирования жизненных компетенций у обучающихся с выраженными 

нарушениями интеллекта, ТМНР и включает: 

  действия, направленные на адаптацию в образовательном 

пространстве, коммуникацию и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками; 

 действия, составляющие учебное поведение; 

 

  действия, обеспечивающие выполнение заданий с заданными 

параметрами. 

Базовые учебные действия являются планируемыми результатами 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью    (интеллектуальными    нарушениями),    тяжелыми 



множественными нарушениями развития (ТМНР). 

 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) у 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР направлена на формирование готовности данной категории 

обучающихся к овладению содержанием обучения и представлена 

следующими задачами: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся: 

1.1. Взаимодействие со взрослыми 

 

1.2. Нахождение и обучение в среде сверстников 

 

1.3. Ориентация в учебной среде 

 

1.4. Учебная поза 

 

1.5. Коммуникативное взаимодействие в группе обучающихся 

 

1.6. Эмоциональное взаимодействие в группе обучающихся 

 

2. Формирование учебного поведения: 

 

2.1. Сосредоточенность на объекте деятельности 

 

2.2. Выполнение инструкций 

 

2.3. Использование по назначению учебных материалов 

 

2.4. Выполнение действия по подражанию 

 

2.5. Выполнение действия по образцу 

 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 

3.1. Выполнение задания в течение определенного периода 



времени 

 

3.2. Выполнение задания от начала до конца 

 

3.3. Выполнение задания с заданными качественными 

параметрами 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в 

СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит как на групповых и 

индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

2.5. Рабочая программа воспитания. 

2.5.1. Целевой раздел программы воспитания. 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их 

родители (законные представители), представители иных организаций, 

участвующие в реализации образовательного процесса. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание 

воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и 

ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 
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Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

 

создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной 

организации: усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 



достижение личностных результатов освоения АООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО включают 

осознание российской гражданской идентичности, сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется на основе аксиологического, 

антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности. 

Направления воспитания. 

 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

1) гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 
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сознания, российской культурной идентичности; 

 

3) духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно- 

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: развитие физических способностей с 

учетом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения 

в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 

защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя 

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

образовательных программ начального, общего образования установлены в 



ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых должна быть направлена деятельность педагогического 

коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального 

общего образования: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, ее территории, расположении. 

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства. 

Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

Принимающий участие в жизни класса, образовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
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2. Духовно-нравственное воспитание. 

 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание. 

 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия. 



Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в том числе в информационной среде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание. 

 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание. 

 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценности научного познания. 



Выражающий познавательные интересы, активность, 

любознательность и самостоятельность в познании, интерес и 

уважение к научным знаниям, науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, 

связи живой и неживой природы, о науке, научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации 

и осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях 

знания. 

2.5.2. Содержательный раздел программы воспитания. 

2.5.2.1. Уклад образовательной организации. 

 

В настоящее время процесс воспитания в МАОУ «Школа № 94» 

основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся: 

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и 

обучающегося, соблюдения конфиденциальности информации об 

обучающемся и семье, приоритета безопасности, обучающегося при 

нахождении в образовательной организации; 

• ориентир на создание в образовательной организации 

психологически комфортной среды для каждого обучающегося и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников; 

• реализация процесса воспитания главным образом через 

создание в школе детско-взрослых общностей, которые бы 

объединяли обучающихся и педагогических работников яркими и 

содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

• организация основных совместных дел обучающихся и 

педагогических работников как предмета совместной заботы и 

взрослых, и обучающихся; 

• системность, целесообразность и нешаблонность 

воспитания как условия его эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

• традиционно большое внимание уделяется военно-



патриотическому воспитанию молодѐжи; 

• педагогические работники школы ориентированы на 

формирование коллективов в рамках школьных классов, кружков, 

секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

• ключевой фигурой воспитания в школе является классный 

руководитель, реализующий по отношению к обучающимся 

защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

Миссия школы: создание условий для самореализации и осознанного 

личностного самоопределения учеников в соответствии с их 

способностями и интересами, формирование успешной личности, 

готовой к жизни в информационном обществе. 

 

Воспитательный процесс осуществляется в соответствии со 

следующими принципами воспитания: 

культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав 

всех участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей 

обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, самого обучающегося, 

педагогических работников, соблюдения конфиденциальности 

информации об обучающемся и его семье; 

ориентир на создание в образовательной организации 

психологически комфортной среды для каждого обучающегося и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников; 

здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной 

работы, развитие и укрепление ценности здоровья, здорового образа 

жизни; понимание ребенком собственных возможностей и умением 

грамотно обходиться ограничениями; 

реализация процесса воспитания главным образом через создание 

в образовательной организации детско-взрослых общностей, которые 

бы объединяли обучающихся и педагогических работников яркими и 



содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

организация  основных  совместных  дел,  образовательных  событий, 

мероприятий, включающих обучающихся и педагогических работников 

как предмета совместной заботы; 

последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, 

включая братьев и сестер, в систему ценностно окрашенных, 

личностно значимых общих дел, событий, мероприятий; 

системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной 

работы как условия ее реализации; 

поддержка максимально возможной самостоятельности 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, способностей 

обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая (в 

соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Основные традиции воспитания,: 

 годовой цикл воспитательной работы включает ключевые 

общешкольные мероприятия (Декада инвалидов, День Знаний, 

Последний учебный день, Новогодний праздник и др.), к 

организации которых привлекаются обучающиеся и их 

родители (законные представители). 

 совместная деятельность предусматривает коллективное 

планирование и разработку, коллективное проведение и 

коллективный анализ ее результатов. 

 в школе создаются условия, при которых увеличивается роль и 

объем участия каждого обучающегося, в соответствии с его 

возможностями, в совместной деятельности; 

 в проведении общешкольных мероприятий поощряется 

конструктивное взаимодействие обучающихся разных ступеней 

и разного возраста, их социальная активность; 



 педагоги ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов (ступеней), кружков, лагерей и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в школе является учитель класса, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно- 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

Выстроена модель сотрудничества с родителями обучающихся, 

организовано конструктивное взаимодействие и целенаправленная 

совместная деятельность по разработке и реализации СИПР. Семьи, 

воспитывающие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития вовлекаются в единый 

воспитательных процесс, в том числе по реализации проектной деятельности 

образовательной организации, взаимодействие с общественными 

родительскими организациями (региональным отделением ВОРДИ), и др. 

Взаимодействие членов семьи с образовательной организацией делает 

воспитательный процесс более продуктивным. 

Реализация воспитательного процесса осуществляется через 

организацию инклюзивных и (или) интегрированных форматов: совместная 

деятельность обучающихся с ТМНР и обучающихся, осваивающих ООП, 

направленная на социальную интеграцию: занятия по лепке и рисованию в 

художественной школе, творческие мастерские в рамках декады инвалидов, 

творческие (музыкальные, художественные и театральные проекты, в т.ч. 

международные), летние и зимние спортивные лагеря. 

Обучающиеся на дому привлекаются к участию во всех мероприятиях, 

предусмотренных воспитательным процессом. 

2.5.2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности представлены 



по модулям, в которых описываются виды, формы и содержание 

воспитательной работы в рамках определенного направления деятельности в 

образовательной организации. 

1. Урочная деятельность. 

 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

выбор методов,  методик,  технологий,  оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 



дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся с ОВЗ соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу образовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы; 

организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

2. Внеурочная деятельность. 

 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов внеурочной деятельности. 

Курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-

культурной  направленности. 

Данное направление представлено в образовательном учреждении следующими 

курсами внеурочной деятельности: «Познавая малую Родину», «Орлята 

России», «Разговор о важном», и кружками в системе дополнительного 

образования: «Юнармеец», «ЮИД». 

Комплекс воспитательных мероприятий в рамках деятельности объединения  

«ЮИД» будет представлен в Программе воспитания МАОУ «Школа № 94» 

в модуле «Подросток и закон». 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юнармеец» является  

   частью патриотического воспитания и направлена на развитие в школе 

Всероссийского  



        детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ». 

Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности. 

Познавательная деятельность представлена в

 образовательном учреждении следующими курсами внеурочной 

деятельности: «Финансовая грамотность»  

В качестве содержательного наполнения деятельности объединений по 

направлению 

«Познавательная деятельность» следует отметить внеклассные мероприятия: 

турниры по  

математике «Умники и умницы», конкурс «Математические сказки», 

«Математические бои»,  

в рамках реализации проекта «Математическая вертикаль», Всероссийский  

открытый урок «Урок цифры», участие школьников в мероприятиях сетевой  

конференции по   формированию  цифрового  детского  пространства

 «Сетевичок», Всероссийская образовательная акция «Час кода».  

Курсы, занятия экологической, природоохранной направленности. 

Экологическая направленность представлена в образовательном учреждении 

курсом внеурочной деятельности «Уроки здоровья». 

В рамках реализации данного вида внеурочной деятельности используется 

комплекс мероприятий для обучающихся начальных классов по направлению 

"Экология", партнерского проекта "Экозабота». 

Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных 

видов ижанров. 

Художественное творчество представлено в образовательном учреждении 

следующими курсами внеурочной деятельности: «До-ми-солька», и кружком 

в системе дополнительного образования: школьный театр «Город детства».  

В рамках реализации данного направления проводятся следующие 

внеклассные мероприятия: выставки творческих работ школьников в 

рекреациях школы с целью организации предметно- эстетической среды (в 

т.ч. событийный дизайн), Фестиваль военно патриотической песни 

«Любите Россию! И будьте навеки  России верны», конкурс- фестиваль 

детского творчества «Мир начинается с детства», участие в районной 

выставке технического и декоративно- прикладного творчества «От простого 

к сложному», городском фестивале детских и юношеских любительских 

театральных коллективов «Браво, дети!». 



Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие 

обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Спортивно-оздоровительная деятельность представлена в образовательном 

учреждении курсом внеурочной деятельности: «Уроки здоровья» и кружки в 

системе дополнительного образования: «Настольный теннис». В 2024/2025 

учебном году в МАОУ «Школа № 94» была организована деятельность 

Школьного спортивного клуба «Победа». 

В   качестве   содержательного   наполнения   вида   внеурочной   
деятельности 

«Спортивно-оздоровительная деятельность» используется содержание 

Президентских спортивных игр, Президентских спортивных состязаний. 

В рамках реализации направления внеурочной деятельности «Спортивно-

оздоровительная деятельность» проходят следующие мероприятия: 

Всероссийский открытый урок «Спорт - это жизнь!», Президентские 

спортивные игры, Президентские спортивные состязания, школьный и 

районный этапы Спартакиады школьников Ростовской области, соревнования 

по легкоатлетическому кроссу, футболу, шахматам «Белая ладья», шашкам,

 настольному теннису, дартсу, баскетболу, волейболу, «Весѐлые старты»,. 

В 2023-2024 учебном году в соответствии с требованиями обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 2861 и № 287, а также с 

целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно в плане 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 1 час в неделю – на 

занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 1 час 

в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Кроме того, 

в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены занятия, 

связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-



исследовательской деятельности, исторического просвещения); занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации 

проекта «Россия – страна возможностей»). 

3. Классное руководство. 

 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, 

предусматривает: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой 

помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие 

в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями (законными 



представителями), учителями, а также (при необходимости) со школьным 

психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогическими 

работниками, успеваемость), совместный поиск решений проблем, 

коррекцию поведения обучающихся через частные беседы, индивидуально и 

вместе с их родителями (законными представителями), с другими 

обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися с ОВЗ; 

проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогических работников на 

обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в классных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах 

обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям 

(законным представителям) и иным членам семьи в отношениях с учителями, 

администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

образовательной организации; 



привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и образовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и др. 

 

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 

 

Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 

согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или 

законными представителями обучающихся осуществляется в рамках следующих видов 

и форм деятельности: 

• Общешкольный родительский комитет, Попечительский совет, Совет 

профилактики, школьная комиссия «За безопасность движения», «Родительский 

патруль», комиссия по урегулированию споров и конфликтов, школьная служба 

медиации (примирения) – общественные организации школы, имеющие в своѐм 

составе представителей родительской общественности. Все вышеперечисленные 

объединения участвуют в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации обучающихся; 

• родительский клуб, основное направление работы которого - системное 

просвещение родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам 

детской психологии и педагогики, обеспечивающее оптимальные детско-

родительские отношения: принципы выстраивания детско-родительских 

отношений, поддержка авторитета родителей и уважение к интересам детей; 

создание эмоционального комфорта в семье, особенности развития детей, здоровье 

детей и профилактика зависимостей. Ответственным специалистом, отвечающим за 

работу родительского клуба, является педагог-психолог школы; 

• родительские дни в конце каждой учебной четверти, во время которых родители 

могут посещать школьные уроки и внеурочные занятия для получения 

представления о ходе учебно-воспитательного процесса в школе; 

• «Час директора», проводимый еженедельно в одно и то же время в онлайн-режиме 

на котором обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации по вопросам психологии и педагогики; 

• общешкольные и классные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся. 

Примерные темы родительских собраний: «Предупредить – значит, спасти», 

«Профилактика жестокого обращения с детьми», «Организация каникулярного 



отдыха, оздоровления и занятости обучающихся», «Профилактика асоциального 

поведения», «Безопасность в интернете», 

«Законодательные акты РФ, направленные на защиту прав ребѐнка и органы, 

помогающие родителям в защите прав ребѐнка», «Взрослые дети. Общее и отличие. 

Что делать – дети взрослеют», «Областной закон от 25.10.2002 № 273-3С «Об 

административных правоотношениях» в части, касающейся несовершеннолетних и 

их родителей (законных представителей)», «Правила школьной жизни. Устав 

школы», «Семейный Кодекс РФ. Родительская ответственность» и др. 

• всеобуч для родителей (законных представителей) по вопросам профилактики 

насилия и жестокого обращения в семье в отношении несовершеннолетних 

рассчитана на родителей обучающихся 1-11классов и включает 4 тематических 

блока, затрагивающих основные вопросы: профилактики жестокого обращения с 

детьми и подростками в семье, безопасности (в т.ч. информационной), полового 

воспитания, правового статуса несовершеннолетнего. В целом, Программа 

содержит 44 темы. Тематика занятий формировалась с учетом особенностей детей 

различного возраста, актуальных вопросов взросления на каждом этапе развития и 

необходимости создания оптимальных условий воспитания детей и подростков в 

семье. Занятия проводятся 1 раз в учебной четверти, продолжительностью 1,5-2 

часа. 

        Реализация Программы проводится путем создания рабочей группы, которая 

организует тематические педсоветы, проводит оценку эффективности, анализ и 

обсуждение результатов профилактических мероприятий. Специалисты (педагоги-

психологи, социальные педагоги, классные руководители) проводят занятия с 

родителями по Программе, участвуют в проведении оценки эффективности, анализа и 

обсуждения результатов мероприятий Программы. 

Программа предполагает разнообразные формы работы с родителями (интерактивные 

лекции, презентации, обучающие семинары, семинары- практикумы, тренинговые 

занятия и др.), которые позволят не только передать информацию, но и способствовать 

формированию у родителей навыков и умений, имеющих значение для профилактики 

насилия и жестокого обращения в семье в отношении несовершеннолетних, 

суицидального поведения несовершеннолетних. 

Повысить эффективность проводимых занятий может привлечение специалистов 

других ведомств. 

Цель Программы всеобуча: повышение психолого-педагогической, правовой, медико 

социальной компетентности родителей, обучающихся по вопросам профилактики 

жестокого обращения с детьми и суицидального поведения среди детей и подростков в 

семье. Задачи Программы всеобуча: 

• Способствовать формированию ненасильственной воспитательской позиции 



родителей. 

• Помочь родителям в защите детей и подростков от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию, в том числе в Интернет – пространстве. 

• Информировать родителей об особенностях современного психо -сексуального 

развития детей и подростков. 

• Способствовать снижению семейных факторов риска суицидального поведения 

детей и подростков. 

• Принципы организации работы с родителями. 

При реализации Программы всеобуча необходимо руководствоваться основными 

принципами обучения, среди которых самыми значимыми являются: 

• принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность предполагает единство и преемственность всех звеньев 

программы; 

• принцип доступности, обеспечивающий адаптацию научных знаний к уровню 

понимания и воспроизведения их родителями; 

• принцип диалогичности, ориентированный на установление доверительных, 

взаимообогащающих отношений педагогов, специалистов межведомственных 

организаций, участвующих в реализации Программы родительского всеобуча с 

родителями. 

Ожидаемые результаты реализации Программы: 

• Изменение/укрепление воспитательной позиции родителей в пользу 

ненасильственных методов и приемом воспитания детей и подростков в семье. 

• Повышение информированности о способах получения специализированной 

помощи по вопросам воспитания детей и подростков в семье. 

• Расширение арсенала воспитательных методов по защите детей и 

подростков от информации, причиняющей вред их здоровью. 

• Ознакомление родителей с особенностями психосексуального развития 

современных детей и подростков. 

• Осознание родителями возможности снижения рискованного и суицидального 

поведения у своих детей. 

Реализация Программных мероприятий позволит в значительной мере снизить 

социальную напряжѐнность и разобщѐнность родителей, детей, педагогов, повысить 

уровень культуры отношений между родителями, детьми, школой, комплексно решать 

вопросы профилактики суицидального поведения детей и подростков, насилия и 

жестокости в семье и среде сверстников в отношении несовершеннолетних. 

Взаимодействие участников Программы будет способствовать укреплению института 

семьи. Организованная таким образом работа, позволит осуществлять социальную и 



психологическую защиту детей, снизить проявления насилия и жестокости по 

отношению к детям и подросткам в семье и среде сверстников, снизить количество 

детей и подростков с суицидальным поведением, оптимизировать взаимоотношения в 

детско-родительской среде, позволит родителям продуманно действовать в острых 

кризисных ситуациях и периодах преодоления последствий ситуаций кризиса. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

обучающегося; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности: традиционных 

праздников и мероприятий (Международный День семьи, Международный 

День защиты детей, 

«Весѐлые старты», Всероссийский День знаний, День матери, Новогодние мероприятия , 

конкурсов рисунков «Новый год в кругу семьи», «Портрет моей мамы» 

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей. 

5. Основные школьные дела. 

 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные  и  др.)  мероприятия,  связанные  с  общероссийскими, 

 региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все 

классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире; 

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 



обучающихся и педагогических работников за участие в жизни 

образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей 

местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими 

работниками, в том числе с участием социальных партнеров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности; 

проводимые для жителей поселения, своей местности и организуемые 

совместно с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в 

связи с памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие 

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно- 

оздоровительной и другой направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

 ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей), помощь обучающимся в освоении 

навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями 

с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и 

другими взрослыми. 

6. Внешкольные мероприятия. 

 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 



с социальными партнерами образовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогическими работниками по изучаемым 

в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и другое), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слеты и другие, организуемые педагогическими работниками, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 

проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей 

науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и 

другого; 

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 

дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

7. Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогических 

работников, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования 

(флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 



периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов 

выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, 

производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 

видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта, духовной культуры народов России; 

 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско- 

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном 

процессе "мест гражданского почитания"  в помещениях образовательной 

организации или на прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской славы, 

памятников, памятных досок; 

оформление и обновление "мест новостей", стендов в помещениях (холл 

первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об интересных событиях, 

поздравления педагогических работников и обучающихся и другое; 



разработку и популяризацию символики образовательной организации 

(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся), используемой 

как повседневно, так и в торжественные моменты; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их 

способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха; 

создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители (законные 

представители), педагогические работники могут выставлять для общего 

использования свои книги, брать для чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогических 

работников вместе с обучающимися с ОВЗ, их родителями (законными 

представителями) по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе образовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 



8. Самоуправление. 

 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогическим 

работникам воспитывать в обучающихся инициативность, самостоятельность, 

ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, а обучающимся – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. Это то, 

что готовит их к взрослой жизни. Поскольку обучающимся младших подростковых 

классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством 

введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 
через деятельность выборного Ученического совета, создаваемого для учета 

мнения обучающихся по вопросам управления образовательной

 организацией и принятия административных решений, 

затрагивающих их права и законные интересы; через деятельность Совета 

старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для обучающихся информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; через работу постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых

 для обучающихся событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

На уровне классов: 

через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся 

класса лидеров (например, старост, дежурных командиров), представляющих 

интересы класса в общешкольных делах и призванных координировать его 

работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 

руководителей; через деятельность выборных органов самоуправления, 

отвечающих   за различные направления работы класса (например: штаб 

спортивных дел, штаб творческих дел, штаб работы с обучающимися 

младших классов). 

На индивидуальном уровне: через вовлечение обучающихся в 

планирование, организацию, проведение  и анализ общешкольных и 

внутриклассных дел; через реализацию обучающимися, взявшими на себя 

соответствующую роль, функций по контролю за порядком и чистотой в 

классе, уходом за классной комнатой, комнатными растениями и т.п. 

 



9. Профилактика и безопасность. 

 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды в образовательной организации предусматривает: 

организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов из 

других организаций; 

разработку и реализацию профилактических программ, направленных на 

работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

организацию межведомственного взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в образовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогическими работниками, родителями (законными представителями), 

социальными  партнерами  (антинаркотические,  антиалкогольные,  против  

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодежные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 



социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению, - познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно- 

духовной, благотворительной, художественной и другое); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в образовательной организации 

групп обучающихся, оставивших обучение, с агрессивным поведением и 

другое; 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные 

дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

Профилактика экстремизма и терроризма. 

Работа по данному направлению предполагает воспитание у обучающихся 

уважительного отношения ко всем людям, вне зависимости от национальности, 

религии, социального и имущественного положения, воспитание культуры 

межнационального согласия и уважения, создание психологические безопасной 

поддерживающей, доброжелательной среды в образовательной организации, 

исключающей проявления агрессии, психологического и физического травмирования, 

формирование уважительного отношения к ценностям, историческому и культурному 

наследию России как многонационального и многоконфессионального государства, 

расширение возможностей для проявления социальной, творческой активности детей и 

молодежи, занятий спортом. 

Основные задачи профилактики экстремизма в образовательной среде: 

• формирование у обучающихся знаний о сущности экстремистской и 

террористической деятельности; 

• повышение правовой культуры обучающихся, родителей и педагогов; 

формирование основ знаний об ответственности за совершение преступлений 

экстремистского и террористического характера; 



• развитие у обучающихся умений и навыков правильных действий при 

поступлении угрозы террористических актов; формирование навыков 

противодействия экстремизму и терроризму; • формирование ценностных 

ориентиров личности, гражданского сознания. 

Система работы в рамках данного направления модуля «Подросток и закон» 

строится следующим образом. 

На уровне школы: 

• издание распорядительных актов по вопросам противодействия идеологии 

экстремизма с определением должностных лиц, ответственных за проведение 

данной работы; 

• проведение опросов обучающихся об отношении к терроризму и экстремизму 

как способам решения социальных, экономических, политических, 

религиозных и национальных проблем и противоречий; 

• организация взаимодействия школы и правоохранительных органов, 

представителей родительской общественности, специалистов в области права, 

по формированию у обучающихся неприятия идеологии национального, 

расового и религиозного экстремизма; 

• участие в реализации образовательного этнокультурного проекта 

регионального отделения Общероссийского общественного движения 

«Народный фронт «За Россию» «150 культур Дона»; 

• внедрение технологии медиации в практику предотвращения конфликтов на 

межнациональной почве; 

• размещение на информационных стендах социальной рекламы 

профилактической направленности, подготовка и размещение на сайте школы 

электронных пособий и методических материалов по вопросам профилактики 

экстремизма; 

• проведение общешкольных родительских собраний по вопросам безопасности 

и профилактики экстремизма, по обеспечению кибербезопасности детей  

• проведение встреч сотрудников правоохранительных органов с обучающимися 

в целях правового просвещения по вопросам ответственности за совершенные 

правонарушения и преступления. 

На уровне классов: 

• мониторинг социальных сетей с целью обнаружения учащихся или групп 

учащихся, подверженных или уже попавших под влияние идеологии 

терроризма, национального, расового и религиозного экстремизма; 

• проведение тематических уроков и внеурочных мероприятий, нацеленных на 

развенчание идеологии терроризма, обучение подростков и молодежи способам 



противодействия вербовщикам; 

• проведение родительских собраний по вопросам безопасности и профилактики 

экстремизма, по обеспечению кибербезопасности детей; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных мероприятий по 

профилактике экстремизма и терроризма; 

• проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных 

мероприятий по данному направлению. 

На индивидуальном уровне: 

• проведение индивидуально – профилактических мероприятий с обучающимися 

школы, наиболее подверженными воздействию идеологии терроризма, и 

членами их семей; 

• участие отдельных обучающихся в работе школьной службы медиации 

(примирения); 

• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и 

внеклассных мероприятий; 

• при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, 

которые могли бы стать хорошим примером для обучающегося, через 

предложение взять в следующем мероприятии на себя роль ответственного за 

тот или иной фрагмент общей работы. 

В реализации данного направления работы педагогические работники 

ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся. 

На уровне начального общего образования: классные часы и линейки «День 

солидарности в борьбе с терроризмом», книжная выставка «День памяти жертв 

фашизма», проведение фестивалей народного творчества в рамках реализации проекта 

«150 культур Дона», тематические беседы и классные часы по действиям в случае 

угрозы террористического акта, просмотр и обсуждение тематических 

видеороликов, конкурс рисунков «Скажем «нет!» экстремизму», «Нет терроризму», 

конкурс рисунков «Мы за безопасный мир», акция «Мир без Войны». 

Профилактика правонарушений, правовое воспитание. 

Правовое воспитание - воспитательная деятельность школы, семьи, 

правоохранительных органов, направленная на формирование правового сознания и 

навыков, законопослушного поведения обучающихся. Необходимость организации 

правового воспитания обучающихся обусловлена развитием правового государства, 

существование которой немыслимо без соответствующего уровня правовой культуры 

ее граждан, трансформацией правовой системы, необходимостью преодоления 



правового нигилизма и правовой неграмотности. Важно 

      сформировать у    обучающихся личностных  качеств, необходимых

 для   конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых 

 норм, установленных российским законодательством; помочь учащимся 

приобрести знания  

о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека. 

Система работы в рамках данного направления модуля «Подросток и закон» 

строится следующим образом. 

На уровне школы: 

• издание распорядительных актов по вопросам профилактики правонарушений 

и преступлений обучающихся с определением должностных лиц, 

ответственных за проведение данной работы; 

• реализация программ и методик, направленных на формирование 

законопослушного поведения несовершеннолетних, в том числе Базовой 

программы правового просвещения; 

• проведение всеобуча для родителей (законных представителей) по вопросам 
профилактики насилия и жестокого обращения в семье в отношении  
несовершеннолетних; 

• организация работы Совета профилактики, школьной службы медиации, 

школьной комиссии по урегулированию споров и конфликтов; 

• внедрение института наставничества в отношении обучающихся, состоящих на 

профилактическом учете в подразделениях по делам несовершеннолетних ОВД и  

комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав; 

• организация работы школьного уполномоченного по правам ребѐнка; 

• психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений; 

• организация в образовательном учреждении общедоступных спортивных 

секций, кружков, детских объединений в рамках реализации внеурочной 

деятельности; 

• работа с несовершеннолетними, состоящими на различных видах учѐта; 

• выявление и сопровождение семей, находящихся в социально опасном 

положении, оказание им помощи в обучении и воспитании 

несовершеннолетних; 

• выявление несовершеннолетних, не посещающих или систематически 

пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательном 

учреждении, принятие мер по их воспитанию и обучению; 

• проведение в образовательном учреждении информационно-пропагандистских 

мероприятий профилактической направленности; 



• организация и проведение Дней большой профилактики; 

• привлечение к профилактической работе учреждений системы профилактики, 

общественных организаций; 

• участие  в  реализации  регионального  правового  просветительского  

проекта 

«Адвокатура в школе»; 

• проведение общешкольных родительских собраний; 

• освещение профилактической работы, размещение информации и памяток на 

официальном сайте школы, страницах школы в социальных сетях. 

На уровне классов: 

• участие в реализации Базовой программы правового просвещения; 

• участие в реализации программ и методик, направленных на 

формирование законопослушного поведения несовершеннолетних; 

• организация работы родительского всеобуча; 

• участие в рейдах в общественные места; 

• посещение семей по месту их проживания; 

• проведение тематических родительских собраний; 

• мониторинг социальных сетей; 

• информирование детей и родителей по вопросам профилактики в 

родительских и ученических группах  

• проведение тематических классных часов и внеклассных мероприятий; 

• мониторинг уровня успеваемости, учѐт посещаемости; 

• участие школьных классов в реализации общешкольных 

профилактических мероприятий; 

• проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися 

общешкольных мероприятий по данному направлению. 

На индивидуальном уровне: 

• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и 

внеклассных мероприятий; 

• проведение индивидуально – профилактических мероприятий с 

обучающимися школы, совершившими правонарушения, и членами их семей; 

• осуществление психологической консультативной помощи обучающимся

 "группы 

риска" а также их родителям (законным представителям) и педагогам; 

• проведение с детьми социальных групп риска работы по профориентации 

и занятости во внеурочное время; 

• участие отдельных обучающихся в работе школьной службы медиации 



(примирения); 

В реализации данного направления работы педагогические работники 

ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся. 

На уровне начального общего образования: классные часы в рамках реализации 

«Базовой программы правового просвещения», викторины, конкурсы по вопросам 

формирования правовой культуры, здорового образа жизни, беседы с интерактивными 

играми по вопросам сплочения, дружбы, взаимопомощи, Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети Интернет, тематические мероприятия, посвящѐнная 

Дню Конституции РФ, конкурсы рисунков («Что такое хорошо, что такое плохо…» и 

др.), профилактические беседы с сотрудниками полиции. 

 «Школа – территория здоровья». 

На школу возложено множество задач, среди которых приоритетной является 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья средствами 

образования. Для обеспечения системного подхода к деятельности по 

здоровьесбережению должны быть вовлечены все участники образовательных 

отношений. 

Деятельность образовательной организации в области формирования культуры 

здоровья направлена на решение следующих задач: 

• формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

• формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и 

здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие 

культуры здорового питания; 

• создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, условий для регулярных занятий физической культурой и спортом, 

развивающего отдыха и оздоровления, в том числе на основе развития 

спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее использования; 

• развитие культуры безопасной жизнедеятельности, 

• профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и 

других вредных привычек; 

• предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, 

занимающимся в иных организациях, условий для физического 

совершенствования на основе регулярных занятий физкультурой и спортом в 

соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей; 

• использование потенциала спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения; содействие проведению массовых общественно- 



спортивных мероприятий и привлечение к участию в них детей. 

Можно выделить следующие структурные блоки модуля «Школа – территория 

здоровья» на уровне школы, а также формы работы на уровне классов и 

индивидуальном уровне. 

На уровне школы: 

• создание безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры; 

• рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

• эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы; 

• организация системы медицинского обслуживания; 

• реализация физкультурно-спортивного и оздоровительного направлений 

внеурочной деятельности  и физкультурно-спортивной направленности 

программ дополнительного образования; 

• организация работы школьного спортивного клуба «Олимпиец»; 

• проведение семинаров для учителей, классных руководителей 

общеобразовательной организации, направленных на внедрение современных 

технологий превентивной работы, современных технологий по здоровьесбережению; 

• включение проектов по здоровье сбережению в деятельность детских 

общественных объединений :Движение Орлята России, резервный отряд ЮИД; 

• участие в профессиональных конкурсах по здоровьесбережению; 

• просветительская работа с педагогами и родителями (законными 

представителями); 

• обеспечение всего спектра образовательных услуг детям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• организация предметно-эстетической среды посредствомоформления интерьера 

школьных помещений и их периодическая переориентация (событийный 

дизайн), которая может служить хорошим средством разрушения негативных 

установок обучающихся на учебные и внеучебные занятия; размещение на 

стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а 

также знакомящих их с работами друг друга; картин определенного 

художественного стиля, знакомящего обучающихся с разнообразием 

эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, 

происходящих в школе. 

На уровне классов: 

• организация классными руководителями (в пределах своей компетенции) 

качественного горячего питания обучающихся; 

• реализация мероприятий в рамках курса «Разговор о правильном питании», 



уроков здорового питания; 

• контроль классных руководителей за соблюдением гигиенических норм и 

требований к организации и объѐму учебной и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) 

обучающихся на всех этапах обучения; 

• использование учителями–предметниками методов и методик обучения, 

адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся 

(использование методик, прошедших апробацию); 

• обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приѐмов работы с 

учебной информацией и организации учебного труда; 

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• организация классными руководителями и учителями-предметниками 

динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

• деятельность классных руководителей по привлечению обучающихся к работе 

спортивных секций, ШСК «Победа»; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических 

мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.); 

• участие классов в проведении общешкольных проектов по 

здоровьесбережению, общешкольных Дней здоровья;  

• проведение тематических родительских собраний и педагогических лекториев; 

• организация классными руководителями совместной работы педагогов и 

родителей (законных представителей) по проведению спортивных 

соревнований, дней экологической культуры и здоровья. 

         На индивидуальном уровне: 

• полноценная и эффективная работа педагогических работников с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, а 

также с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях 

и т. п.); 

• качественное освоение курса «Разговор о правильном питании»; 

• личное участие в проведении медицинских осмотров, диспансеризации 

(мероприятия по профилактике заболеваний, оздоровлению обучающихся); 

• получение всех видов психологической помощи (по необходимости); 

• наблюдение за поведением обучающегося во время учебных занятий и 



внеклассных мероприятий; 

• при необходимости коррекция поведения обучающегося через частные беседы с 

ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, 

которые могли бы стать хорошим примером для обучающегося, через 

предложение взять в следующем мероприятии на себя роль ответственного за тот 

или иной фрагмент общей работы. 

В реализации данного направления работы педагогические работники 

ориентируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся. 

На уровне начального общего образования: участие в школьном проекте «Береги 

здоровье смолоду!», уроки и мероприятия в рамках курса «Разговор о 

правильном питании», 

«Витаминный день», участие в конкурсах «Веселые старты», «Папа, мама, я - 

спортивная семья», «Президентские игры и состязания», классные часы «Здоровье и 

вредные привычки», «Дети в Интернете», Дни здоровья «Движение-жизнь», мастер-

классы «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», флэш-моб «Мы за здоровье», 

мероприятия в рамках месячника антинаркотической направленности (июнь), акции 

«Знакомимся с адресами и телефонами служб медико-психологической помощи», 

«Спорт вместо наркотиков»,  конкурсы рисунков 

«Мы выбираем здоровье», «Спорт в нашей жизни», игра  «Скажи  

уверенно  «нет», 

«Юнармейские старты», мероприятия в лагере дневного пребывания «Моѐ 

спортивное лето», 

«Олимпийский день», беседы педагога-психолога «Полезные и вредные 

привычки», «Как мы разрешаем конфликты», посвящѐнная Международному дню 

борьбы с наркоманией (в лагере дневного пребывания). 

 

 

 

10. Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

 мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 



воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и др.); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 

педагогических, родительских) с представителями организаций-партнеров 

для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни образовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализацию социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогическими работниками с организациями-партнерами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

11. Профориентация. 

 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

образовательной организации предусматривает: 

проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 



представления о существующих профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в 

организациях среднего профессионального образования, высшего 

образования; 

организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, 

где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, получить 

представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки; 

совместное с педагогическими работниками изучение обучающимися 

Интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального 

образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

 

индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, 

способностей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые 

могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках 

компонента участников образовательных отношений, внеурочной 

деятельности, дополнительного образования. 

2.5.3. Организационный раздел программы воспитания. 

 

2.5.3.1. Кадровое и нормативно-методическое обеспечение. 

Календарный план воспитательной работы  

 разрабатывается зам.директора по учебно-воспитательной работе 

совместно с педагогом- организатором и методистом. В реализации 



календарного плана воспитательной работы принимают участие все 

педагогические работники. К организации и проведению мероприятий 

привлекаются другие сотрудники образовательной организации и родители 

(законные представители) обучающихся. В рамках социального партнерства 

для проведения мероприятий приглашаются эксперты других организаций 

(НКО, МЧС, здравоохранения и др.). 

 

2.5.3.2. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями. 

В воспитательной работе с обучающимися с ТМНР создаются 

специальные условия (с учетом индивидуальных возможностей и 

особенностей развития конкретных обучающихся). 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

образовательной организации; 

формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, 

социальной компетентности. 



При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- 

дефектологов; 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

2.5.3.3. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной 

жизненной позиции и поощрения социальной успешности обучающихся 

строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

образовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике 

образовательной организации; 



прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности (формы могут быть изменены, их 

состав расширен): индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио заключается в фиксирующих и символизирующих 

достижения обучающегося. Портфолио может включать артефакты 

признания личностных достижений, достижений в группе, участия в 

деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото 

изделий, работ и другого, участвовавших в конкурсах). Кроме 

индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса. 



Рейтинги обучающихся заключаются в размещении имен (фамилий) 

обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов) может заключаться в материальной поддержке проведения в 

образовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения 

внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 

благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в том числе из социальных партнеров, их статус, акции, 

деятельность должны соответствовать укладу образовательной организации, 

цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

2.5.3.4. Анализ воспитательного процесса. 

 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, установленными соответствующими ФГОС 

обучающихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в 

образовательной организации является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов. 



Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 

взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 

приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада образовательной организации, качество 

воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль 

общения, отношений между педагогическими работниками, обучающимися и 

родителями (законными представителями); 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

распределенная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие 

является результатом как организованного социального воспитания, в 

котором МАОУ «Школа № 94»участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе с последующим обсуждением 

результатов на методическом объединении классных руководителей или 

педагогическом совете. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 



Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогического работника сосредоточивается на вопросах: 

 

какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

 

какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут 

быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание педагогического работника сосредоточивается на вопросах, 

связанных с качеством воспитательной работы: 

реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 



организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

деятельности классных руководителей и их классов; 

проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

внешкольных мероприятий; 

создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

взаимодействия с родительским сообществом; 

деятельности ученического самоуправления; 

деятельности по профилактике и безопасности; 

реализации потенциала социального партнерства; 

деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого 

руководителем ШО ТМНР в конце учебного года, рассматриваются и 

утверждаются педагогическим советом образовательной организации. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке  содержания  образования,  требований  к  его  усвоению  и 



организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для глухих 

обучающихся с умственной отсталостью и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план состоит из трех частей: учебные предметы, 

коррекционные курсы, внеурочная деятельность. 

МАОУ «Школа № 94»самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому учебному предмету, коррекционному курсу. 

МАОУ «Школа № 94»самостоятельно определяет технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения содержание 

программного материала по учебным предметам и коррекционным курсам. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока и индивидуального занятия в 1-м 

дополнительном и в 1-м классе - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. Все уроки 

по учебным предметам и занятия по коррекционным курсам имеют 

коррекционную направленность. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов. 

 

 

Недельный учебный план АООП НОО (вариант 6.4) обучающихся с 
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НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Подгото 

вительн 

ый 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

(общение и 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение 

(письмо) 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(самообслуживан 

ие) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 



 Изобразительная 

деятельность 

(лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая 

область: 

5 5 5 5 5 25 

сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

предметно-практические действия 

(психомоторика и развитие 

деятельности) 

1 1 1 1 1 5 

двигательная коррекция 2 2 2 2 2 10 



альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

другие направления неурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации данной АООП должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

3.2. Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в 

субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 

недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 

учебных недель (для 1 дополнительного и 1 - 5 классов); 2 четверть - 8 

учебных недель (для 1 дополнительного и 1 - 5 классов); 3 четверть - 10 

учебных недель (для 2 - 5 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительного 



и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительного и 1 - 5 

классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительного и 1 - 5 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительного и 1 - 5 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительного 

и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительного и 1 - 5 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо 

одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=19.08.2023&dst=100137&field=134


физической культуры; 

 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации 

составляется с учетом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
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периодам учебного года. 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) 

разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания 

дел, событий, мероприятий; участвующих классов или иных 

групп обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

 

При разработке плана учитываются: индивидуальные 

планы классных руководителей; рабочие программы 

учителей по изучаемым в образовательной организации 

учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие 

программы учебных курсов, занятий внеурочной 

деятельности; планы органов самоуправления в 

образовательной организации, ученического 

самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами 

согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы 

психологической службы или педагога-психолога, 

социальных педагогов и другая документация, которая 

должна соответствовать содержанию плана. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному 

руководству может осуществляться по индивидуальным 

планам классных руководителей, по учебной деятельности - 

по индивидуальным планам работы учителей- предметников 

с учетом их рабочих программ по учебным предметам, 

курсам, модулям, форм и видов воспитательной 

деятельности.  
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Календарный план воспитательной работы 

 

 

Уровень начального общего образования 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Модуль «Основные школьные дела» 

День знаний 1-4 класс 1 сентября Администрация школы классные 

руководители 

Ежегодная Всероссийская акция «Добрые уроки!» 1-4 класс Весь сентябрь классные руководители 

Праздник «Посвящение в 

первоклассники» 

1 класс сентябрь классные руководители 

Праздник «Посвящение в пешеходы» 1 класс сентябрь Руководитель отряда ЮИД 

«Дом, в котором мы живѐм» - праздник, посвящѐнный Дню 

рождения школы 

1-11 сентябрь Администрация школы классные 

руководители 

«Час музея» 1-4 класс сентябрь 

29 ноября 

14 февраля 

18 мая 

Учителя истории и обществознания 

«Час музея» 

● День неизвестного солдата 

● День Героев Отечества 

● День Конституции 

1-4 класс По плану музея Учителя истории и обществознания 
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Праздничный концерт, посвящѐнный Дню учителя. День 

самоуправления. 

1-4 класс 5 октября Администрация школы классные 

руководители 

Экологические акции: «Добрые крышечки» и ««Сдай 

макулатуру - спаси дерево», «Протяни руку помощи 

братьям нашим меньшим» 

1-4 класс октябрь 

апрель 

Администрация школы классные 

руководители 

Акция «День народного единства» 1-4 класс 4 ноября Учителя истории классные 

руководители 

День матери (по отдельному плану) 1-4 класс 29 ноября классные руководители 

Благотворительные акции: «Дни милосердия» 1-4 класс ноябрь декабрь- Администрация школы классные 

руководители 

«Рождественский перезвон» 1-4 класс январь классные руководители 

Всемирный день борьбы со СПИДом 1-4 класс 1 декабря классные руководители 

Уроки воинской славы, посвящѐнные 

Дню неизвестного солдата 

1-4 класс 3 декабря Учителя истории классные 

руководители 

Уроки воинской славы, посвящѐнные Дню Героев 

Отечества 

1-4 класс 9 декабря Учителя истории классные 

руководители 

Акция «Основной закон страны», посвящѐнная Дню 

Конституции РФ 

1-4 класс 12 декабря Учителя истории классные 

руководители 

Конкурс новогоднего оформления 

кабинетов 

1-4 класс декабрь Администрация школы классные 

руководители 

Новогоднее праздничное представление 1-4 класс декабрь Администрация школы классные 

руководители 

Международный день книгодарения «Подари книгу» 1-4 класс 14 февраля классные руководители 
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Праздничный концерт в честь дня освобождения города 

Ростова-на-Дону от немецко-фашистских захватчиков 

1-4 класс 14 февраля Администрация школы классные 

руководители учитель музыки 

Уроки мужества, посвящѐнные Дню защитника Отечества 1-4 класс 23 февраля Администрация школы классные 

руководители 

Мероприятия, посвящѐнные Международному женскому 

дню 

1-4 класс 4-7 марта классные руководители 

Фестиваль «150 культур Дона» 1-4 класс март Администрация школы классные 

руководители 

Акция, посвящѐнная Дню Счастья 1-4 класс 20 марта классные руководители 

Ежегодная Всероссийская акция «Будь здоров!» 1-4 класс 7 апреля  

классные руководители 

Всероссийская акция «Мой космос» 1-4 класс 12 апреля классные руководители 

Акция «Международный День Земли» 1-4 класс 22 апреля классные руководители 

Дни большой профилактики 1-4 класс октябрь декабрь 

февраль апрель 

Администрация школы классные 

руководители 

Патриотические акции: «Бессмертный полк», 

«Георгиевская ленточка», «Песни Победы», «Удели 

внимание ветерану» 

1-4 класс апрель-май Администрация школы классные 

руководители 

День Победы (по отдельному плану) 1-4 класс 1-9 мая Администрация школы классные 

руководители 

День детских организаций 1-4 класс 19 мая классные руководители 

День прощания с начальной школой 4  класс май классные руководители 
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Праздник Последнего звонка 1 класс 25 мая Администрация школы 

классные руководители 

01 июня – Международный день защиты детей 1-4 1 июня Зам. директора по ВР 

Пушкинский день России. День русского языка. 1-4 6 июня Начальник лагеря дневного 

пребывания детей 

День России 1-4 12 июня Начальник лагеря дневного 

пребывания детей 

День памяти и скорби 1-4 22 июня Начальник лагеря дневного 

пребывания детей 

Модуль «Классное руководство» (согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Участие в Ключевых общешкольных  делах 1-4 класс сентябрь - май Классные руководители 

Составление социального паспорта класса 1-4 класс 1-10 сентября Классные руководители 

Изучение широты интересов и 

занятости в свободное от занятий время 

1-4 класс 1-15 сентября Классные руководители 

Организационные классные ученические собрания 

«Правила внутреннего распорядка. Правила 

поведения в школе» 

1-4 класс 1-10 сентября Классные руководители 
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Классные часы по реализации базовой программы 

правового просвещения и воспитания обучающихся 

муниципальных общеобразовательных учреждений 

города Ростова-на-Дону 

1-4 класс сентябрь - май 

1 раз в четверть 

Классные руководители 

Классные часы по реализации программ 

превентивного образования (профилактика незаконного 

потребления наркотических средств и психоактивных 

веществ, пропаганда здорового образа жизни) 

1-4 класс сентябрь - май 

1 раз в 

неделю 

Классные руководители 

Классные часы по реализации программ по правилам 

дорожного движения 

1-4 класс сентябрь - май Классные руководители 

Классные часы по реализации 

программы «Здоровое питание» 

1-4 класс сентябрь - 

май 

Классные руководители 

Профилактические беседы и инструктажи по 

правилам безопасного поведения 

1-4 класс сентябрь, октябрь, 

ноябрь, декабрь, 

февраль, март, 

апрель май 

Классные руководители 

Участие в месячнике военно-патриотической 

работы «Я – Патриот России» 

1-4 класс 23 января 

– 23 февраля 

Классные руководители 

Организация работы по программам психолого- 

педагогического сопровождения несовершеннолетних, 

состоящих на различных видах учѐта. 

Наставничество. 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Посещение на дому учащихся, находящихся под опеке; 

многодетных семей и семей, находящихся в социально- 

опасном положении (в каникулярное время и по мере 

необходимости). 

1-4 класс в течение года Классные руководители 
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Информационное оповещение обучающихся и родителей 

в группах Ватсап. 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Проведение мероприятий в период школьных каникул (по 

плану каникул) 

1-4 класс ноябрь январь март Классные руководители 

Модуль «Урочная деятельность» (согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентирово

чное 

времяпроведе

ния 

 

Ответственные 

Организация наставничества успевающих обучающихся над 

неуспевающими 

2-4 В течение 

года 

Учителя начальных классов, 

ученическое 

самоуправление на всех 

предметах 

Введение в исследовательскую деятельность. Мини-проекты. 

Участие в научно-исследовательских и проектных 

конференциях для младших школьников 

1-4 В течение 

года 
Учителя начальных классов, 

Учителя-предметникина всех 

предметах 

Участие младших школьников в предметных олимпиадах, 

конкурсах, соревнованиях 

1-4 В течение 

года 
Учителя начальных классов, 

Учителя-предметникина всех 

предметах 

День Знаний. 1-4 1 сентября Учителя начальных классов, 

Учителя-предметникина всех 

предметах 
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Международный день распространения грамотности 1-4 8 сентября Учителя начальных классов 

на уроках русского языка и 

родного языка 

Неделя безопасности дорожного движения 1-4 25-29 сентября Учителя начальных классов 

на уроках окружающего 

мира 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (приуроченный ко 

Днюгражданской обороны Российской Федерации) 

1-4 4 октября Учителя начальных классов 

на уроках окружающего 

мира 

Всемирный день математики 1-4 15 октября Учителя начальных классов 

на уроках математики 

Международный день школьных библиотек (четвертый  

понедельник октября) 

1-4 25 октября Учителя начальных классов 

на уроках литературного 

чтения, литературного 

чтения на родном языке 

День народного единства 1-4 4 ноября Учителя начальных классов 

на уроках литературного 

чтения, литературного 

чтения на родном языке 

Всероссийский урок «История самбо» 1-4 16 ноября Учителя начальных классов 

на уроках физической 

культуры 



127  

 

День матери в России 1-4 26 ноября Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

День Неизвестного Солдата 1-4 3 декабря Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

День Героев Отечества 1-4 9 декабря Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

День Конституции Российской Федерации 1-4 12 декабря Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

День российской науки 1-4 8 февраля Учителя начальных классов на 

всех уроках 

Международный день родного языка 1-4 21 февраля Учителя начальных классов на 

уроках литературного чтения, 

литературного чтения на родном 

языке 

День защитника Отечества 1-4 23 февраля Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 
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Всемирный день иммунитета 1-4 1 марта Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (приуроченный к 

празднованию Всемирного дня гражданской обороны) 

1-4 1 марта Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

Международный женский день 1-4 8 марта Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

Неделя математики 1-4 14-20 марта Учителя начальных классов на 

уроках математики 

День воссоединения Крыма с Россией 1-4 18 марта Учителя начальных классов на 

уроках окружающего мира 

Всероссийская неделя музыки для детей и юношества 1-4 21-27 марта Учителя начальных классов на 

уроках музыки 

Участие в школьной и районной и городской выставках 

технического и декоративно-прикладного творчества 

1-4 класс 8-22 апреля Учителя начальных классов на 

уроках технологии 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (день пожарной охраны) 1-4 30 апреля Учителя начальных классов на 

уроках окружающего 
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   мира 

Международный день борьбы за права инвалидов 1-4 5 мая Учителя начальных классов 

на уроках окружающего 

мира 

День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов 

1-4 9 мая Учителя начальных классов 

на уроках окружающего 

мира 

Международный день семьи 1-4 15 мая Учителя начальных классов 

на уроках окружающего 

мира 

День славянской письменности и культуры 1-4 24 мая Учителя начальных классов 

на уроках литературного 

чтения, литературного 

чтения на родном языке 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Участие в экологических городских акциях: «Большая уборка», 

«Эко-дежурный по стране» и «Живые родники Ростова» 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Фотовыставка «Любимый город» 1-4 сентябрь Классные руководители 
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Оформление информационных стендов в классе 1-4 сентябрь Классные руководители 

Субботник, посвященный Дню города. 1-4 сентябрь Классные руководители 

Конкурс творческих работ «Мой любимый город», посв. Дню 

города 

1-4 сентябрь Учителя ИЗО, технологии 

Участие в районной акции «Зверье мое» 1-4 октябрь Классные руководители 

Проведение субботников по уборке кабинетов 1-4 октябрь Классные руководители 

Конкурс рисунков «День матери» 1-4 ноябрь Учителя ИЗО 

Выставка декоративно-прикладного творчества «Золотая осень» 1-4 ноябрь Классные руководители 

Конкурс детского творчества «Воспевая край Донской» 1-4 январь Классные руководители, 

Учителя ИЗО 

Конкурс творческих работ «Символы моей Родины» 1-4 февраль Классные руководители, 

Учителя ИЗО 

Выставка технического и прикладного творчества 1-4 март Учителя ИЗО, технологии 

Акция «Чистая школа» 1-4 март Классные руководители 
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Выставка (конкурс рисунков) посв. Дню космонавтики 1-4 апрель Классные руководители, 

Учителя ИЗО 

Всероссийский субботник 1-4 21 апреля Классные руководители 

Конкурса рисунка (выставка) «Мой край Донской» 1-4 май Классные руководители, 

Учителя ИЗО 

Акция «Чистая школа». 1-4 май Классные руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность»  (согласно индивидуальным планам работы учителей) 

Организационные работы спортивных кружков 1-4 в течение 

учебного года 

Заместитель директора по 

ВР 

Организация работы коллективов по дисциплинам плана 

внеурочной деятельности 
1-4 сентябрь Учителя предметники 

Работа по формированию и подготовке спортивных команд 

школы по опорным видам спорта 
1-4 в течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

Организация массовой сдачи нормативов ГТО обучающимися 

1-11 классов 
1-4 в течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

Организация работы школьного театра «Город детства» 1-4 в течение 

учебного года 

Руководитель  школьного 

театра 
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Модуль «Дополнительное образование» (согласно индивидуальным планам работы учителей) 

Организация работы коллективов по дисциплинам плана 

внеурочной деятельности 
1-4 сентябрь 

Педагоги доп. образования 

и учителя предметники 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное время 

проведения 

Ответственные 

Уроки финансовой грамотности 1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Участие в проведении Всероссийской акции «День 

учителя» 

1-4 класс октябрь Заместитель директора по 

ВР 

классные руководители 

Конкурс рисунков «Все профессии нужны, все профессии 

важны» 

1-4 класс ноябрь Заместитель директора по 

ВР 

Участие в школьной и районной и городской выставках 

технического и декоративно-прикладного творчества 

1-4 класс апрель-май Заместитель директора по 

ВР 

классные руководители 

Детские общественные объединения 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиров очное 

время проведения 

Ответственные 

Организация работы детского совета по направлениям 

деятельности 

4-классы сентябрь Руководители детских 

объединений 

Совещания с кураторами 4-классы ежемесячно Заместитель директора по 

ВР 
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Информирование о деятельности детских объединений на сайте 

школы 

4-классы в течение года Руководители детских 

объединений 

Информирование о проводимых 

общешкольных мероприятиях 

4-классы в течение года Руководители детских 

объединений 

Поддержка активности групп детских объединений в 

социальных сетях 

4-классы в течение года Руководители детских 

объединений 

День добровольца (волонтера) 4-классы 5 декабря Руководители детских 

объединений 

«Движение первых» 

Участие в реализации федеральных проектов в рамках 

национального проекта «Образование» и флагманских 

проектов: Всероссийские проекты «Классные встречи», 

Всероссийский конкурс «Добро не уходит на каникулы», 

Всероссийская туристско-краеведческая экспедиция «Я познаю 

Россию» 

1-4 класс в течение года Руководитель объединения 

Участие в реализации федеральных традиционных проектов: 

Всероссийский фестиваль «Веселые старты», Комплекс 

мероприятий по формированию связи школьника с семьей, 

местами, профессией и историей страны «Моя история», 

Всероссийский проект «Медиаграмотность» 

1-4 класс в течение 

года 

Руководитель 

объединения 

Участие в реализации федеральных пилотных проектов: 

Всероссийские проекты «Информационная культура и 

безопасность»,  

1-4 класс в течение 

года 

Руководитель 

объединения 
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Проведение Дней единых действий 1-4 класс в течение года Руководитель объединения 

Городской слет «Движение первых» учащиеся члены 

«Движения 

первых» 

сентябрь Руководитель объединения 

Секция «Движение первых» в рамках Городского слета 

детских объединений 

учащиеся члены 

«Движения 

первых» 

октябрь Руководитель объединения 

Весенний сбор лидеров детских организаций учащиеся- 

члены 

«Движения 

первых» 

март Руководитель объединения 

Юные Патриоты России 

День юнармейца юнармейские 

отряды школы 

сентябрь Руководитель объединения 

ЮПР 

Соревнования «Юнармейские старты» юнармейские 

отряды школы 

октябрь Руководитель объединения 

ЮПР 

Военно-тактические состязания «Юные защитники 

Отечества» 

3-4 январь Руководитель объединения 
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   ЮПР 

Конкурс «Защитник Отечества» 1-4 класс февраль Классные руководители 

Мероприятия, посвящѐнные Дню воссоединения Крыма и 

России 

1-4 класс 18 марта Заместитель 

директора по ВР классные 

руководители 

Военно-спортивные игры «Звѐздочка», «Зарница», «Орлѐнок» 3-4 класс апрель Руководитель 

объединения 

ЮПР 

Мероприятия, посвящѐнные Дню памяти и скорби воспитанники 

лагеря дневного 

пребывания 

22 июня Заместитель 

директора по ВР 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

Уроки по Программе «Правила 

дорожного движения» 

1-4 класс в течение года Классные руководители, 

педагог-организатор ОБЖ 

Дни безопасности дорожного движения перед уходом детей 

на каникулы и в начале каждой учебной четверти (с 

проведением зачетных занятий по ПДД) 

1-4 класс октябрь декабрь 

март май 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Мероприятия в рамках деятельности школьной комиссии «За 

безопасность движения», школьных отрядов ЮИД, школьного 

совета родительской общественности «Родительский 

патруль», кружка ЮИД 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 
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Актуализация Уголков безопасности дорожного движения, 

установка мониторов с видеоматериалами по ПДД, размещение 

схемы «Безопасный путь школьника», размещение информации 

по вопросам профилактики ДДТТ на официальном сайте школы 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Оформлением паспортов дорожной безопасности в 

соответствии с действующим законодательством 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Участие во Всероссийской акции «Внимание, дети!» 1-4 класс август- сентябрь Заместитель директора по 

ВР, 

Смотр готовности резервных отрядов ЮИД и основных 

отрядов ЮИД 

отряд ЮИД октябрь руководитель отряда ЮИД 

Участие в городском конкурсе презентаций «Безопасные 

каникулы» 

отряд ЮИД октябрь руководитель отряда ЮИД 

Декада по безопасности дорожного движения в период осенних 

каникул 

1-4 класс октябрь-ноябрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Мероприятия, посвященных всемирному дню памяти жертв 

ДТП 

отряд ЮИД ноябрь руководитель отряда ЮИД 

Викторина «АВС» по ПДД отряд ЮИД декабрь руководитель отряда ЮИД 

Декада по безопасности дорожного движения в период зимних 

каникул 

1-11 декабрь-январь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Конкурс основных отрядов ЮИД «Получаем «ДДД» - Изучаем 

ПДД» 

отряд 

ЮИД 

февраль-март руководитель отряда ЮИД 

Декада по безопасности дорожного движения в период 

весенних каникул 

1-4 класс март Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

«Безопасное колесо -2024» отряд ЮИД апрель руководитель отряда ЮИД 

2. Профилактика экстремизма и терроризма 
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Участие в межведомственном мероприятии «День 

солидарности в борьбе с терроризмом» 

1-4 класс 3 сентября Заместитель директора по 

ВР 

Участие в межведомственном мероприятии «День 

правовой помощи детям» 

1-4 класс ноябрь Заместитель директора по 

ВР 

Акция «Международный день толерантности» 1-4 класс 16 ноября Заместитель директора по 

ВР 

Проведение тематических уроков и внеурочных мероприятий, 

нацеленных на развенчание идеологии терроризма, 

обучение подростков и молодежи способам 

противодействия вербовщикам 

1-4 класс в соответствии с 

графиком прохождения 

образовательной 

программы (уроки 

истории, 

обществознания, 

классные часы) 

Заместитель директора по 

ВР 

Фестиваль детского творчества в рамках реализации проекта 

«150 культур Дона» 

1-4 класс март Заместитель директора по 

ВР 

3. Профилактика правонарушений, правовое воспитание. 

Уроки по программам, направленным на формирование 

законопослушного поведения несовершеннолетних 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Уроки по Базовой программе правового 

просвещения 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Организация работы Совета профилактики, школьной службы 

медиации, школьной комиссии по урегулированию споров и 

конфликтов 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Мероприятия в рамках регионального правового 

просветительского проекта «Адвокатура в школе» 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 
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Мероприятия в рамках работы школьного уполномоченного по 

правам ребѐнка 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Организация и проведение Дней большой профилактики 1-4 класс 1 раз в четверть Заместитель директора по 

ВР 

Освещение профилактической работы, размещение информации 

и памяток на официальном сайте школы, страницах школы в 

социальных сетях 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Классные часы, направленные на формирование правового 

сознания, соблюдение Областного закона 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Индивидуальное педагогическое, психологическое, правовое 

сопровождение несовершеннолетних, состоящих на различных 

видах учѐта 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР, наставники 

Информирование детей и родителей по вопросам профилактики 

в родительских и ученических группах  

1-4 класс в течение года Классные 

руководители 

Мониторинг социальных сетей 1-4 класс в течение года Классные руководители 

Мониторинг уровня успеваемости, учѐт посещаемости 1-4 класс в течение года Классные руководители 

Проведение рейдов в общественные места 1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Школа – территория здоровья 

Уроки по программам, направленным на профилактику 

незаконного потребления наркотических средств и 

психоактивных веществ, пропаганду здорового образа 

жизни 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 



139  

 

Осуществление всего спектра психологических услуг 

участникам образовательных отношений, в том числе 

обучающимся "группы риска" потребления 

психоактивных веществ, имеющим опыт употребления 

психоактивных веществ 

1-4 класс в течение года Педагог-психолог 

Обеспечение всего спектра образовательных услуг детям с 

ограниченными возможностями здоровья 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

УВР 

Уроки в рамках курса «Разговор о правильном питании», 

уроки здорового питания 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Организация динамических перемен, физкультминуток 

на уроках, способствующих эмоциональной 

разгрузке и повышению двигательной активности 

1-4 класс Ежедневно в течение года Классные руководители, 

учителя предметники 

Участие в мероприятиях проекта «Школьная медицина. 

Жизнь прекрасна!» 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Классные часы, направленные на формирование здорового 

образа жизни. 

1-4 класс в течение года Классные руководители 

Мастер-классы «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» 1-4 класс 1 раз в четверть Руководитель объединения 

Школьные соревнования по баскетболу, шахматам, 

настольному теннису, бегу, легкоатлетическому кроссу, 

футболу 

1-4 класс в течение года Руководитель ШСК 

«Росток» 

Реализация проекта «Всеобуч по плаванию» октябрь- 

декабрь 

октябрь-декабрь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Участие в акциях: 21 ноября – всемирный День отказа от 

курения, Всемирный день здоровья, «Минута телефона 

доверия», «1 декабря – Всемирный день борьбы со 

1-4 класс ноябрь-декабрь Руководитель объединения 

«Земляне» 



140  

 

СПИДом»    

Классные часы «Для чего нужен телефон доверия, и 

кто может позвонить по телефону доверия» 

1-4 класс апрель Педагог-психолог 

Конкурс рисунков «Мы выбираем здоровье 1-4 класс июнь  

Игры «Моѐ спортивное лето», Олимпийский день 1-4 класс июнь  

Месячник профилактической работы, посвященный 

Международному дню борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом. 

1-4 класс июнь Заместитель директора по 

ВР 

Профилактика кризисов и суицидов 

Проведение единой декады выявления 

Обучающихся  группы суицидального риска 

1-4 класс март-апрель, октябрь- 

ноябрь 

Зам.директора по ВР 

Педагоги-психологи 

Классные руководители 1-4 

классов 

Проведение профилактических уроков «Время доверять» 
с информированием обучающихся о возможности 
получения психологической помощи по телефону доверия 
с единым общероссийским номером. 

1-4 класс Май Классные руководители 1-4 

классов 

Работа в МАОУ «Школа № 94» службы для 

обучающихся «Почты доверия» (с организацией учета 

и анализа поступивших обращений, корректировкой 
профилактических мероприятий) 

1-4 класс Постоянно Педагоги-психологи 

Проведение с обучающимися тематических классных 

часов, нацеленных на обучение конструктивным 

способам общения с родителями, эффективного 

поведения в трудной жизненной ситуации, методам 
совладения со стрессом. 

1-4 класс Регулярно Педагоги-психологи 
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Проведение с обучающимися профилактических 

мероприятий, направленных на формирование у них 

позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждения суицидального поведения (с 

использованием методических рекомендаций, 

разработанных Минпросвещением России, письмо МО 

РО от 23.07.2021 № 24/3.2-11282) 

1-4 класс Регулярно Педагоги-психологи 

Осуществление психолого-педагогического 

сопровождения детей с трудностями в адаптации из семей 

СОП, воспитывающихся в приемных семьях, 

посещающих оздоровительные лагеря с дневным 

пребыванием, действующим на школы 

1-4 класс Каникулярный 

период 

Педагоги-психологи 

Взаимодействие с родителями 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Общешкольные родительские собрания: 1-4 класс 31.08.2024г. Администрация школы 

Публичный доклад директора школы    

«Предотвращение конфликтных ситуаций в    

образовательной среде»    

«Тематические родительские собрания 1 класс  Администрация школы 

«Психологическая адаптация первоклассников»  31.08.2024г.  

Практикум по теме    

«Чтобы 1 сентября стало праздником»    
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Участие родителей в работе 

Совета родителей 

(по отдельному плану) 

1-4 класс в течение года Администрация школы 

Участие родителей в работе 

Попечительского совета (по отдельному плану) 

1-4 класс в течение года Администрация школы 

Участие родителей в работе Совета профилактики (по 

отдельному плану) 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

Участие родителей в работе школьной комиссии 

«За безопасность движения» (по отдельному плану) 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по ВР 

Участие родителей в работе «Родительского патруля» (по 

отдельному плану) 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по ВР 

Участие родителей в работе комиссии по урегулированию 

споров и конфликтов 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по УВР 

Участие родителей в работе школьной службы медиации 

(примирения) 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по 

ВР 

«Час директора» 1-4 класс В течение года 1 раз в 

неделю в онлайн - 

режиме 

Директор школы 
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Всеобуч для родителей (законных представителей) по 

вопросам профилактики насилия и жестокого обращения в 

семье в отношении несовершеннолетних 

1-4 класс в течение года 1 раз в 

четверть 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ ВСЕОБУЧА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

по вопросам профилактики насилия и жестокого обращения в семье в отношении несовершеннолетних 

Трудности адаптации первоклассников. 1-е I четверть Зам.директора по ВР Педагоги-

психологи 
Классные руководители 1- х 
классов 

«Когда мир жесток»: понятие жестокого обращения с 

детьми в семье, виды, формы, последствия для здоровья 

ребенка. 

1-е II четверть Зам.директора по ВР 

Педагоги-психологи 

Классные руководители 

1- х классов 

«Воспитание без насилия: методы и 

Приемы ненасильственной педагогики». 

1-е III четверть Зам.директора по ВР  
Педагоги-психологи 
Классные руководители 1- х 
классов 

«Цифровое воспитание или кибербезопасность ребенка в 

современном мире». 

1-е IV четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи Классные 
руководители 1-х классов 

«Детская агрессия»: понятие, формы, причины. 2-е I четверть Зам.директора по ВР 
Педагоги-психологи Классные 

руководители - 2х классов 

«Детская агрессия»: как научить ребенка справляться с 

гневом. (продолжение темы 1). 

2-е II четверть Зам.директора по ВР 

Педагоги-психологи Классные 

руководители - 2х классов 

«Формирование половой идентичности у ребенка 

в семье». 

2-е III четверть Зам.директора по ВР 

Педагоги-психологи Классные 
руководители - 

2х классов 
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«Компьютер в жизни школьника: влияние на развитие 
ребенка». 

2-е IV четверть Зам.директора по ВР 
Педагоги-психологи 

Классные руководители - 2х 
классов 

«Буллинг и насилие. Как вести себя, если ребенок 

рассказывает Вам о насилии в отношении него в группе 

сверстников?» 

3-е I четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи Классные 
руководители 3- 

«Как защитить детей от информации, причиняющей вред 
их здоровью и развитию». 

3-е II четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи 
Классные руководители 3- х 
классов 

«Формирование гендерной компетентности у родителей 

ввопросах воспитания детей младшего 
школьного 

возраста». 

3-е III четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи Классные 
руководители 3- х классов 

«Безопасность младшего школьника в семье 

и окружающей среде». 
3-е IV четверть Зам.директора по ВР Педагоги-

психологи 
Классные руководители 3- х 
классов 

«Интернет общение в жизни ребенка - это хорошо или 

плохо?». 

4-е I четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи 
Классные руководители 3- х 
классов 

«Конфликты с ребенком: как их избежать?». 4-е II четверть Зам. Зам.директора по ВР 
Педагоги-психологи 
Классные руководители 3- х 
классов 

«Возрастные закономерности и 

особенности психосексуального  развития 

современного ребенка». 

4-е III четверть Зам.директора по ВР Педагоги-
психологи 
Классные руководители 3- х 
классов 
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«Безопасность Вашего ребенка или как уберечь ребенка от 
сексуального насилия». 

4-е IV четверть Зам.директора по ВР 
Педагоги-психологи 
Классные руководители 3-х 
классов 

Тестирование родителей «Удовлетворѐнность 

образовательной средой образовательного учреждения» 

1-4 класс ноябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Информационное оповещение родителей через сайт 

школы, ВК, социальные сети 

1-4 класс в течение года Администрация школы, 

классные руководители 

Участие родителей в классных и общешкольных 

мероприятиях 

1-4 класс в течение года Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Индивидуальные консультации и беседы 1-4 класс в течение года Администрация школы, 

классные руководители 
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